Булінг в дошкільному навчальному закладі

    Більшість людей думають, що фізична агресія і соціальне насильство, характерні для булінг (англ. Bullying - агресивне переслідування, цькування, залякування, третирування, задирання і т.п.), починають проявлятися приблизно з кінця початкової школи і тривають протягом усього періоду середньої школи. Але, хочете - вірте, хочете - ні, булінг серед дітей дошкільного віку набагато більш поширений, ніж ви можете припустити. Оскільки така поведінка асоціюється, як правило, з дорослими дітьми, воно часто не береться до уваги в ранньому віці, коли досить важко відрізнити цілком нормальні соціальні експерименти і булінг на ранніх стадіях формування.

 

«Я була вражена, коли побачила, як часто діти трьох-і чотирирічного віку, особливо хлопчики, думаючи, що я нічого не бачу, б'ють і штовхають інших дітей в групі», - розповідає педагог дошкільної освіти Сандра Боуден. Але булінг - це ж не тільки фізична агресія; булінг може здійснюватися і через соціальний тиск, наприклад, коли група дівчаток неодноразово і демонстративно відмовляється грати з іншою дівчинкою, або ж це можуть бути словесні нападки, такі як безперервні насмішки і висміювання.

 

В цілому, певна ступінь ситуативних ударів рукою, щипання, і ін. У дітей дошкільного віку «вважається» нормальної і може бути проявом самоствердження. Однак якщо дітям подобається спостерігати, як іншій людині погано, вони можуть свідомо і систематично знаходити способи, щоб заподіяти шкоду або шкоду своїм «жертвам», аж до того, що стануть сміятися над ними, коли роблять свій злий вчинок.

 

Булінг може викликати у дітей великий стрес, страх і тривогу. Причому така поведінка впливає не тільки на «жертв». Результати дослідження показують, що ті, хто в дитинстві був хуліганом, в майбутньому частіше за інших вживають наркотики і алкоголь, зв'язуються зі злочинністю і мають проблеми у взаєминах з однолітками.

 

Ваша маленька дитина піддається булінгу, якщо:
• йому раптом страшно йти в дитячий садок;

• скаржиться на головні болі або болі в животі без будь-якої причини;

• чіпляється за вас і проявляє плаксивість;

• приходить додому з незрозумілими травмами;

• усамітнюється або впадає в стан депресії;

• розповідає про один якомусь дитині, який робити йому всякі гидоти;

• має труднощі з концентрацією уваги;

• уникає зорового контакту, коли ви запитуєте його про дитячий садок.

Що ж повинен робити батько, якщо в дошкільному закладі його дитини має місце булінг? Далі представлені поради, які допоможуть батькам впоратися з виниклою ситуацією:

1. Комунікація (спілкування) - це ключ. Якщо ви підозрюєте, що ваша дитина піддається знущанням в садку, дайте йому зрозуміти, що ви зможете йому допомогти, якщо він докладно про все розповість. Якщо ваша дитина виглядає наляканим або збентеженим, використовуйте книги в якості легкого доступу до нього, щоб налагодити ваше спілкування природним чином. Деякі художні твори для дітей звертаються до даної тематики. Як тільки ваша дитина розкриє вам всі подробиці про булінг, зберігайте спокій, не лайте його й не засуджуйте, обов'язково переконайте, що ви неодмінно допоможете припинити це насильство.

 

2. Поговоріть з вихователем. «Навіть незважаючи на те, що в дошкільних і подібних до них дитячих установах дорослі завжди знаходяться поруч з дітьми, за такою великою кількістю малюків, безперервно бігають навколо, просто нереально встежити», - каже колишній вихователь Трісія Янг. І оскільки маленькі хулігани воліють ображати дітей, коли дорослі не дивляться, важливо поговорити з вихователем і ввести його в курс справи, щоб далі він був більш пильний і вже прицільно спостерігав за певними дітьми.

 

3. Використовуйте політику відкритих дверей. У найавторитетніших дитячих садах і дошкільних навчальних закладах існує політика відкритих дверей, яка дозволяє батькам приходити в будь-який час (поки ці візити не завдають шкоди). Тому періодично без попередження навідуйтеся до вашої дитини в групу. Ці несподівані візити будуть у тонусі тримати співробітників дитячого саду і зменшать ймовірність того, що ваша дитина буде страждати від якогось хулігана.

 

4. Намітьте переговори з батьками. Коли маленькі діти проявляють буллінг, їх поведінка найчастіше запозичена з домашнього досвіду, тобто в своїй родині вони можуть бути свідками домашнього насильства, дивитися жорстокі телешоу, чути, як їх брати і сестри висміюють інших дітей або ж самі можуть бути жертвами насильства. Так що поговоріть з адміністрацією дошкільного закладу вашої дитини і призначте зустріч з батьками маленького хулігана, звернувши їхню увагу на його поведінку, але не дивуйтеся, якщо батьки не захочуть співпрацювати з вами, будуть безтурботні або ж займуть позицію заперечення.

 

5. Навчіть вашу дитину захищатися від хулігана. Дайте своїй дитині певні психологічні інструменти, які він зможе використовувати при контакті з хуліганом. Навчіть його гідно триматися, дивитися кривдникові прямо в очі, розповідати дорослим про те, що трапилося і уникати усамітнення (бути завжди поруч з іншими дітьми). Ви також можете розширити можливості дитини, запропонувавши йому пограти в рольові ігри. Так він зможе попрактикуватися в тому, що намірився зробити в наступний раз в подібній ситуації. Упевнені в собі діти мають менше шансів стати мішенню для хуліганів, тому знайдіть способи, щоб забезпечити вашій дитині адекватну самооцінку. Ви можете допомогти йому зав'язати дружні стосунки за межами дошкільного закладу і залучити його в ті види активності, які підвищать його впевненість в собі.

 

6. Розгляньте перехід в іншу групу. Іноді булінг може бути настільки агресивним, що всі ваші зусилля так і не увінчаються успіхом. Тому, якщо вам не вдасться нічого добитися, поговоріть з адміністрацією на предмет переходу вашої дитини в іншу групу. Якщо ж і це буде не можливо, тоді рекомендується забрати вашої дитини з цього дитячого садка.

 

Булінг в дошкільної середовищі відбувається набагато частіше, ніж повинен. І якщо ваша дитина виявився однією з «жертв», не кажіть йому, щоб він був «жорсткіше» і не змушуйте його вирішувати проблему самостійно. Прийміть всіх заходів, щоб захистити вашого малюка, наносите візити в дитячий сад і давайте дитині інструменти, які йому знадобляться не тільки в ранньому дитинстві, але і допоможуть уникнути знущань в майбутньому.

